SFKCJE
OSRODKA SPOLRTU 1 REKREACJI
W SFROCKU

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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KOSZYKOWKA

MLODZIEZ
WIEK: 7-12 lat
MIEJSCE: SP w Serocku
SP w Zegrzu

PZSP w Serocku
OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 zi

Nabor do sekgcji trwa przez catly rok
przeprowadzony w formie zapisow, bez
selekcji wstepnej (z wyjatkiem
przeciwwskazan lekarskich).

18 lat >

PZSP w Serocku
wpisowe 20 zi
m-c 20 zt

srody

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl

GIMNASTYKA

FITNESS

WIEK: Open

MIEJSCE: PZSP w Serocku

OPLATY: jednoraz. 11 zi
Karnet 80/60/40 zi

3% B TERMIN: wtorki, czwartki,
: piatki

Nabor do sekcji trwa przez caty rok
przeprowadzony w formie zapisow, bez
selekcji wstepnej (z wyjatkiem
przeciwwskazan lekarskich).

,,CHUDNIJMY RAZEM"

WIEK: <30 BMI
MIEJSCE: PZSP w Serocku
OPLATY: wpisowe 20 zi

m-c 20 zi
TERMIN: wtorki,
czwartki
rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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PILKA SIATKOWA AKADEMIA
PRZEDSZKOLAKA

WIEK: 3-5 lat
MIEJSCE: SP w Serocku
OPLATY: wpisowe 30 zi
m-c 30 z}
TERMIN: czwartki

DZIEWCZETA

WIEK: 13-15 lat

MIEJSCE: SP w Serocku/
PZSP w Serocku

OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 z}

TERMIN: poniedziatki, sSrody

Nabor do sekcji trwa przez caty wrzesien
przeprowadzony w formie zapisow, bez
selekcji wstepnej (z wyjatkiem

Nabor do sekcji trwa przez caty wrzesien
przeciwwskazan lekarskich).

przeprowadzony w formie zapisow, bez
selekcji wstepnej (z wyjatkiem
przeciwwskazan lekarskich).

SIATKOWKA OPEN

ML UL WIEK:  18lat>

.. et MIEJSCE: SP w Serocku/

' PZSP w Serocku

OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 zt

TERMIN: wtorki, srody

WIEK: od 6-14 lat
MIEJSCE: SP w Serocku
OPLATY: umowa z BellArto
TERMIN: wtorki

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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JUDO

OPEN

WIEK: open
MIEJSCE: SP w Serocku
OPLATY: umowa

TERMIN: poniedziatki, $rody

Nabor do sekcji trwa przez caty rok przeprowadzony
w formie zapisow, bez selekcji wstepnej (z
wyjatkiem przeciwwskazan lekarskich).

RODZINNE 2+

WIEK: Rodzice i dzieci
MIEJSCE: OSiR w Serocku
OPLATY: umowa
TERMIN: soboty

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl

KORFBALL

RODZINY 2+

WIEK: Rodzice i dzieci
MIEJSCE: OSIiR w Serocku
OPLATY: umowa
TERMIN: soboty

Nabor do sekcji trwa przez caty rok

OLDBOJE

PILKA NOZNA 35+
WIEK: >35
© MIEJSCE: PZSP w Serocku
OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 z}
TERMIN: wtorki, piatki

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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AKADEMIA PILKI NOZNEJ
GRUPA NABOROWA 2008-09 Ui0 2006-07

WIEK:  7-8 lat WL i ]
MIEJSCE: OSiR w Serocku s ;
OPLATY: m-c 50 z}
TERMIN: 3x w tygodniu

WIEK: 9-10 lat
MIEJSCE: OSiR w Serocku
OPLATY: m-c 50 zi
TERMIN: 3x w tygodniu

Nabor do sekcji trwa przez caty rok przeprowadzony w formie zapisow z selekcjq wstepna

WIEK: 11-12 lat
MIEJSCE: OSiR w Serocku
OPLATY: m-c 50 zi
TERMIN: 3x w tygodniu

Ui22004-05 U1i4 2002-03

WIEK: 13-14 lat
MIEJSCE: OSiR w Serocku
OPLATY: b.o.

TERMIN: 3x w tygodniu

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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DRUZYNY
Uuié 2000-2001

WIEK: 15-16 lat
MIEJSCE: OSiR w Serocku
OPLATY: b.o.

TERMIN: 3x w tygodniu

~

Nabor do sekgcji trwa przez caty rok

przeprowadzony w formie zapisow z selekcja
wstepna

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl

PILKI NOZNEJ

I SOKOL OSIR SEROCK

% WIEK: >16 lat
- gy MIEJSCE: OSiR w Serocku
TERMIN: 3x w tygodniu

Nabor do druzyny w okienku transferowym

II SOKOL OSIR SEROCK

WIEK: >16 lat
MIEJSCE: OSiR w Serocku
TERMIN: 3x w tygodniu

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl



mailto:rekreacja@osir.serock.pl
mailto:rekreacja@osir.serock.pl

AKADEMIA TENISA STOLOWEGO

SKRZATY - JUNIORZY

WIEK: 7-16 lat

MIEJSCE: SP w Serocku, Zegrzu
Jadwisinie

OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 z}

TERMIN: poniedziatki, czwartki

SEKCJA TENISA STOLOWEGO

WIEK:
MIEJSCE:
OPLATY:

TERMIN:

Open

PZSP w Serocku
wpisowe 20 zi}
m-c 20 zt

wtorki, czwartki,
piatki

Nabor do sekgcji trwa przez caty rok przeprowadzony w formie zapisow, bez selekcji wstepnej (z wyjatkiem
przeciwwskazan lekarskich).

DRUZYNY TENISA STOLOWEGO
ITI Sokot OSIR SEROCK

I SokOt OSIR SEROCK

WIEK: 7 lat >
MIEJSCE: PZSP w Serocku
OPLATY: wpisowe 20 zi
m-c 20 zt
TERMIN: wtorki, czwartki

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl

Kontakt:

rekreacja@osir.serock.pl

WIEK:
MIEJSCE:
OPLATY:

TERMIN:

Szczegoty:

PZSP w Serocku
wpisowe 20 zi
m-c 20 z}
poniedziatki

osir.serock.pl
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Hala Serock
Styczen - Marzec 2016 r.
Godzina poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
08:00 | 08:30
16:00 | 16:30 NI 2l Naborowa 2008 16:00 | 16:30
or. | Miodziki 2004 | Gr.116.00-17.00 Orliki 2006
16.00-17.00 odziki o LY 08:30 | 09:00
16:30 | 17:00 Trar;gokzarze Gr. | Gr. | 16:30 | 17:00
16.15-17.30 16.15-17.30
16.15-17.30 Naborowa 2008 10:30| 11:30 .MIMSZ.
17:00 | 17:30 Gr | Naborowa 2008 08:30-12:00 |17:00|17:30
17.00-18.00 Gr. I117.00-18.00 12:00 | 12:30
17:30 18:00 . . Mtodziki 2004 Orliki 2006 17:30)18:00 —
Pitka Siatkowa Gr. Il Gr. Il @)
. : : 12:30{13:00 >
18:00 | 18:30 Kog:;(ivg(\:sz?:SP Naborowa 2008 17.30-18.45 Naborowa 2008 17.30-18.45 18:00 | 18:30 0
Gr. 11l 18.00-19.00 Gr. 11l 18.00-19.00 %
17.30-19.00 13:00 | 13:30 3
18:30| 19:00 18:30| 19:00 3
_ _ MIMSz A
_ . _ . 13:30 | 14:00 X ,
19:00 | 19:30 Fitness/ KchR Tenis stolowy Fitness/ KchR Tenis stolowy 12:00-15:00 | 19:00|19:30
Jun. mi. 2000 19.00-20.00 18.45-20.15 19.00-20.00 18.45-20.15 14:00 | 14:30
19:30 | 20:00 |  19.00-20.30 ' ' 19:30 | 20:00
14:30 15:00
20:00 | 20:30 20:00 | 20:30
Seniorzy B Koszykéwka Juniorzy UKS 98 15:00 | 15:30
20:30 | 21:00 20.00-21.30 senior/ Pitka 20.00-21.30 Fitness ' ' . 20:30 | 21:00
Seniorzy LO Siatkowa OPEN 20.15-21.15
15:30 16:00 stotow
21:00|21:30|  20.30-22.00 AUREZ 0 15:00.16.80 | 21:00|21:30
16:00 | 16:30
21:30| 22:00 21:30 | 22:00
Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegdty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegdty: osir.serock.pl
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Hala Dzierzenin
Styczen-Marzec 2016 r.
Godzina poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
16:00 | 16:30 08:00 | 09:00 Orliki 2006 16:00 | 16:30
Gr.l
16:30 | 17:00 09:00 | 10:00 9.00-10.30 16:30 | 17:00
Orliki 2006 Trampkarze ; L
17:00| 17:30 | Gr.II 16.30- 2002 ISz 10:00| 11:30 G'\rmf’g;'gz)_zf;go 17:00 | 17:30
18.00 16.30-18.00 2000 — Y :
Sitlownia
17:30 18:00 17.00-18.00 12:00 | 12:30 Mhdéikiuzom 17:30 | 18:00
r.
18:00 | 18:30 Juniorzy mt. 12:30 | 13:00 12.00-13.30 18:00 | 18:30
2000 — Hala
18:30| 19:00 18.00-19.00 13:0013:30 18:30 | 19:00
Naborowa 2008
Gr. Il
19:00 | 19:30 13:30| 14:00 13.30-14.45 19:00 | 19:30
19:30 | 20:00 14:00 | 14:30 19:30 | 20:00
20:00 | 20:30 14:30 | 15:00 Nabog/v?zoos 20:00 | 20:30
14.45-16.00
20:30| 21:00 15:00 | 15:30 20:30 | 21:00
21:00 | 21:30 15:301 16:00 Gr. naborowa 21:00 | 21:30
2008 Gr. Il
21:30| 22:00 16:00 | 17:15 16.00-17.15 21:30 | 22:00
Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegdty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegdty:

osir.serock.pl
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]
]
]

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczeg6ty: osir.serock.pl
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Poniedzitel | worek | Soda | Cowanek | Piatek

Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegdty: osir.serock.pl Kontakt: rekreacja@osir.serock.pl Szczegoty: osir.serock.pl
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