Ludzie z zelaza odwiedzg Serock! Zapraszamy na Triathlon 2014!

Ponad 500 zawodnikéw zmierzy si¢ ze sobg nawzajem i wlasnymi celami podczas
pierwszej w tym regionie imprezy triathlonowej. Bieg, ptywanie, dystans na rowerze —
wszystkie trzy elementy tych wymagajacych zawodéw zostang zrealizowane
w niezwyklej scenerii miasta Serock. Impreza odbedzie sie 15 czerwca 2014 roku,

zapisy ruszajg juz 10 marca na stronie www.triathlonserock.pl !

Dlaczego ludzie z zelaza? Triathlon jest kombinacjg ptywania, kolarstwa i biegania.
Zawodnik kolejno ptynie, jedzie na rowerze i biegnie, a czas koncowy obejmuje réwniez
zmiane stroju sportowego. 15 czerwca 2014 roku okoto 500 zawodnikéw podejmie wyzwania
na dwoch dystansach. 1/2 IRONMAN to 1,9km w wodzie, 90km na rowerze i 21,097km
biegu, natomiast dystans 1/4 IRONMAN obejmie ptywanie na trasie 0,95km, 45km kolarstwa
oraz 10,55km biegu. W tym roku wyzwanie podjeto tez miasto Serock — gospodarz

zawodow.

,Trasa Triathlonu Serock 2014 rozegra sie w malowniczej scenerii. Startujemy z miejskiej
plazy, nastepnie podbiegniemy na Sredniowieczny, brukowany rynek otoczony stylizowanymi
kamienicami. Tu umieszczona bedzie strefa zmian. Petle rowerowe prowadzg po dobrym
asfalcie. Trasa biegowa zostanie zrealizowana nad samym jeziorem Zegrzynskim posrod
drzew. Dodajmy do tego wspaniatg czerwcowg zielen, piekne storice i doping kibicow!” —

podkresla zalety miejsca Marcin Fabiszewski, organizator zawodéw i trener triathlonistow.

Zapisy dla uczestnikow ruszajg juz 10 marca przez strone internetowg wydarzenia.
W pierwszym okresie (do konca marca) bedzie mozna kupi¢ pakiet startowy w promocyjne;j
cenie. Zawody rozpoczng sie 15 czerwca 2014 r. o godzinie 8.00, a ceremonie wreczenia
nagréd zaplanowano na godzine 15.00. Wieczor wczesniej odbedzie sie Pasta Party dla
zawodnikéw. Organizatorem wydarzenia sg Urzad Miasta Serock oraz Friends of Sports,

partnerem Osrodek Sportu i Rekreacji w Serocku.

Triathlon, cho¢ jest dyscypling sportowg dla najsprawniejszych, zyskat w ostatnim czasie
w Polsce ogromng popularnos¢. Zawody gromadzg zwykle setki uczestnikéw i rzesze
kibicow, ktorzy z podziwem dopingujg ludzi z zelaza. W czerwcu podczas zawodow
w Serocku z pewnoscig nie bedzie inaczej. Organizatorzy Triathlonu Serock 2014
spodziewajg sie ponad 500 uczestnikéw, ktorzy podejma to wyzwanie! Koniecznie sprawdz

wiecej informacji na stronie: www.triathlonserock.pl!
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