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Kazdy kurs skiada sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktycznej.
Podczas czesci teoretycznej, ktéra prowadzona jest w formie
wyktadu, uczestnicy zdobywaja wiedze, ktora pozwoli sprawnie

przeprowadzié zajecia praktyczne i pozwoli kursantom zrozumieé

logik

e postepowania podczas pomocy osobie poszkodowanej. Czes¢

praktyczna odbywa sie z czynnym udziatem uczestnikow przy
fantomach szkoleniowych i przy uzyciu profesjonalnego sprzetu

medycznego.

Program kurs podstawowego:

PN

Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku.

Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych-éwiczenia.
Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym-¢wiczenia.
Podstawowe Podtrzymywanie Zycia- ¢wiczenia (Resuscytacja Krazeniowo-
Oddechowa).

Zasady udzielania pierwszej Pomocy.

Omdlenie, atak serca, padaczka.

Zakrztuszenia- ¢wiczenia.

Krwotoki i amputacje- ¢wiczenia.

Powazne rany- ¢wiczenia.

Powazne oparzenia-éwiczenia.

Ztamania i zwichniecia- ¢wiczenia.

Urazy kregostupa- ¢wiczenia.

Psychologiczne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Etyczne i prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Obstuga automatycznego defibrylatora AED

Program kursu pediatrycznego:
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. Podstawy anatomii i fizjologii dziecka.
. Postepowanie z dzieckiem nieprzytomnym, kontrola podstawowych czynnosci
zyciowych.

. Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa u dzieci i niemowlat.

. Zadtawienia - postepowanie.

. Oparzenia - postepowanie.

. Urazy gtowy i kregostupa u dzieci i niemowlat - postepowanie.
. Ukaszenia, uzadlenia i pogryzienia.

. Drgawki - postepowanie.

. Toniecie dziecka i niemowlaka - postepowanie.



10. Zatrucia chemiczne i pokarmowe.
11. Wstrzas - postepowanie.
12. Ogdlne zasady postepowania z dzieckiem.

Program kur su zaawansowanego:

Segregacja poszkodowanych-system START
Postepowanie w przypadku wypadkéw masowych-strefy zagrozenia
Badanie urazowe poszkodowanych.
Ewakuacja poszkodowanych:

* Nosze typu deska

» Zaktadanie kotnierza ortopedycznego
Rurka ustno-gardtowa- zastosowanie
Zastosowanie worka samorozprezalnego w ratownictwie.
Postepowanie z poszkodowanych we wstrzgsie- pozycja przeciwwstrzagsowa
Ztamania i zwichniecia-zastosowanie szyn unieruchamiajacych.
. Astma, cukrzyca, odma optucna, udary, odmrozenia.
10 Zapoznanie ze sprzetem medycznym uzywanym w ratownictwie PSP
11.Postepowanie z poszkodowanym motocyklista.
12.Psychologiczne podejscie do poszkodowanego.
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