REGULAMIN
KURSU SAMOOBRONY

l. Cel:

1. Popularyzacja réznych form sztuk walki dla dorostych.

2. Propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
3. Popularyzacja sportowej rywalizaciji.

|. Organizator:
. OS8rodek Sportu i Rekreacji w Serocku

Kontakt: tel. 22 782 73 50, e-mail: biuro@osir.serock.pl, www.osi.serock.pl
2. Straz Miejska w Serocku

[ —

[ll. Terminy i miejsce:
1. Sala Gimnastyczna w Serocku ul. Puttuska 68 przy Szkole Podstawowe]
2. Terminarz

* Od 28 listopada 2012 do konca lutego 2013 roku

« Srody i pigtki 18:30 - 20:00

IV. Uczestnictwo i zgtoszenia:
1. Zajecia treningowe prowadzi mgr wychowania fizycznego, instruktor Tomasz
Nowik mgr Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg w sekretariacie OSIiR w Serocku przy ul. Puttuska 47
w godzinach pracy osrodka.

3. Koszt zajec to 20,00 zt na miesigc lub 50,00 zt jednorazowo za caly trzymiesieczny
kurs. Platne w sekretariacie OSIR Ilub przelewem na konto OSIiR podane
w oswiadczeniu (za tgcznik nr 1 do regulaminu).

4. Limit miejsc — maksymalnie 30 uczestnikow.

5. W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby, ktore:

» Ukonczyty 18 rok zycia,

» Posiadajg podpisane wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych oraz braku roszczen od
organizatora w wyniku nieszczesliwego wypadku.

» Dokonajg ptatnosci za zajecia w wysokosci okreslonej w pkt 3.

6. Na sali podczas treningu mogg przebywac wytgcznie uczestnicy zaje¢. Obecnosc¢
0s6b postronnych, znajomych i rodzicow jest niedozwolona, ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikow zajec.

7. Uczestnicy zaje¢ winni posiada¢ odpowiedni strdj sportowy w postaci dowolnego
stroju sportowego — dresu, koszulki, spodenek oraz obowigzkowo zmienne obuwie
sportowe.

8. Uczestnik ma obowigzek dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i wspétcwiczacych.
Podczas wykonywania dzwigni, duszen, uciskdw nalezy sygnalizowac¢ uczucie bélu
odklepaniem dtonig ewentualnie stopg lub stowem ,mate” - stop. Wszystkie techniki
powinny by wykonywane w sposob kontrolowany.

9. Uczestnik ma obowigzek scistego wykonywania polecen instruktora podczas
zajec.



10. Uczestnik ma obowigzek przestrzegania regulaminu sali gimnastycznej, w ktérej
odbywajg sie zajecia.

11. Uczestnik nie moze prezentowac¢ nabytych umiejetnosci poza salg ¢éwiczen za
wyjatkiem przeznaczonych do tego celu pokazow i zawodow sportowych. Wyjatek
stanowi sytuacja obrony koniecznej tj. odpierania ataku bezposrednio zagrazajgcego
zyciu lub zdrowiu oraz w razie koniecznosci udzielenia pomocy osobie napadnietej
bedacej w niebezpieczenstwie.

V. Postanowienia ko ncowe
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione
w pomieszczeniach ogolnodostepnych przez uczestnikow.

2. Uczestnicy kursu biorg udziat w zajeciach na wiasng odpowiedzialnos¢ i wskazane
jest wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia NNW.

3. Na terenie sali gimnastycznej obowigzuje zmienne obuwie sportowe.
ORGANIZATOR

OSIiR Serock
Straz Miejska w Serocku

Zapraszamy !l



